Overblik

Nyt fra Idan

LEDER

Af Henrik H. Brandt,
direktor for Idreettens
Analyseinstitut

Et marked i opbrud

Krigen mellem damebladet Alt for
Damerne og de store atletikklubber i
Kebenhavn, Odense og Arhus om de tre
byers traditionelle kvindelgb er et lysende
symbol pa tidens skeerpede kamp om de
voksne motionisters gunst.

Alt for Damerne fik lyst til selv at tjene
pengene pa de kvindelgb, som bladet
har vaeret sponsor og PR-partner for i en
arreekke, men som entydigt var opfundet
og arrangeret af atletikklubberne i de tre
byer. Stillet over for Alt for Damernes krav
om mere profit valgte de tre klubber at
fortseette deres lob pa egen hiand, mens
Alt for Damerne lancerede konkurrerende
lab sammen med andre partnere.

Alt for Damernes overtagelse af ar-
rangerklubbernes ‘livsvaerk’ og konfronta-
tionslinje mod de hidtidige arranggrer har
vaeret serdeles uskan at overvaere, men
leegger man folelserne til side, er Alt for
Damernes mangvre ogsa yderst lererig:

For det forste er mange motionister
uvidende om eller ligeglade med, hvem
der udbyder motionsaktiviteten og scorer
profitten. De voksne motionister vaelger
det mest attraktive produkt i den indpak-
ning, der passer til den enkeltes behov og
motiver for at dyrke idreet.

For det andet har det veeret interessant
at overveere tavsheden og den tilsynela-
dende magteslgshed i organisationerne,
DGl, DIF og Dansk Atletik Forbund, der
egentlig burde ruste medlemsforeninger-
ne til teenderne i kampen om medlemmer
og indtaegter.

For det tredje dokumenterer afferen,
at ‘markedet’ for voksne motionister er

fortseettes...
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Kommercielle aktarer har udviklet motionstilbud, der appellerer til voksne motionister. Pd lcengere sig

kan private udbydere derfor komme til at veere storre udbydere af idreet til mdlgruppen i de storre byer.

Jagten pa de voksne
kraever nytankning

Analyse: Voksenmotionister er ombejlede som aldrig fer pa den idraetspo-
litiske scene, men slaget om de voksnes gunst kalder pa drastisk nytaenk-
ning bade i den frivillige og den kommercielle idraetssektor.

Af Henrik H. Brandt, Idrcettens Analyseinstitut

Maske er det meget sigende, at verdens
farende leverandgr af holdtraeningskoncep-
ter til den fremstormende globale fitness-
industri er navngivet efter en tidligere
olympisk sportsmand.

Les Mills havde en fornem atletikkar-
riere, hvor han blandt andet vandt guld
for New Zealand i diskoskast ved Com-
monwealth Games i 1966. Siden dbnede
han en raekke fitnesscentre i New Zealand,
men rigtig kendt i hele verden blev navnet
pa den tidligere borgmester i Auckland
farst, da hans sen Phillip i 1997 grund-
lagde firmaet Les Mills International, som
i dag seelger holdtreeningskoncepter og
uddannelsesprogrammer til over 13.000
fitnesscentre over hele verden.

Med Les Mills’ atletikbaggrund kunne
udviklingen af de nye holdtraeningskoncep-
ter i princippet lige sa godt vaere udviklet
og udbredt gennem verdens atletikklubber.
Sadan gik det bare ikke, lige sa lidt som
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atletikklubberne fik fat pa4 motionslabe-
balgen, vaegtlofterklubberne pa styrketrze-
ningsbelgen eller gymnastikforeningerne
— med Danmark som en af de fa interna-
tionale undtagelser — pa aerobicbglgen.

Kommercielle akterer pa banen
Naeste store slagmark pa voksenfronten
kunne meget vel blive motionsfodbold,
som beskrevet i Idans seneste nyhedsbrev,
og der er ligeledes begyndende tegn p3, at
den kommercielle sektor udvikler attraktive
koncepter for bgrn, som ellers hidtil har
vaeret foreningsidreettens kernekunder og
primare eksistensberettigelse herhjemme.
Den traditionelle foreningsverden har
langt hen ad vejen et helt andet fokus end
motion, sundhed og velvere for voksne. |
mange henseender har forbund og idraets-
organisationer overladt det til de kommer-
cielle aktgrer at sta for udvikling af moti-
onskoncepter til forskellige malgrupper,
og mens mange traditionelle sportsgrene
fortseettes...
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anderledes kraevende for foreningslivet
end kampen om de kommercielt knapt
s4 attraktive bgrn, der stadig veelter ind
i de lokale foreninger med far eller mor i
handen.

Senest har Berlingske-koncernen lance-
ret en kommerciel lgbeportal, der gar efter
aktive motionister som betalende og kabe-
dygtige ‘medlemmer’. Koncernen laver
malrettede undersggelser for at afdeekke
motionisternes behov og vaner og finde
mulige markedsomrader.

Pa leengere sigt vil sadanne tiltag
givetvis ogsa brede sig blandt idraetsorga-
nisationer og forbund - maske helt ned i
den enkelte forening. Der vil sandsynligvis
ske store forskydninger i markedsandele
mellem forskellige idreetsudbydere pa
det boomende og benhérde marked for
voksne motionister i de kommende ar.

Om dette er en trussel eller en mulig-
hed, ma hver enkelt akter pa markedet
hellere selv tage bestik af, far medlem-
merne eller kunderne gor det. | dette
nyhedsbrev giver vi eksempler pa, hvordan
Dansk Tennis Forbund og den globale
fitnessindustri arbejder med at positionere
sig pa fremtidens motionsmarked.

NYT FRA IND- OG UDLAND

Foreninger ramt af aftale
Arhus Kommune har forlenget forpagt-
ningsaftalen med Arhus Elite A/S om
drift af det kommunale opvisningsanleeg,
Atletion, med otte ar frem til 2020. Aftalen
betyder, at fire foreninger med traditionel
hjemmebane i hallerne pa det tidligere
Aarhus |dretspark ma forvente flere
aflysninger af treeningstider i de kom-
mende ar. Til gengeeld for oget fleksibilitet
i forpagtningsaftalen skal Arhus Elite
styrke anleeggets brug til kultur, sports-
events og erhvervsarrangementer. Aftalen
indebeerer en investering pa 30,4 mio. kr. i
bedre forhold for sponsorer, publikum og
arrangorer.

Arhus Elite overtog driften af Atletion
i 2005. Selskabet er moderselskab for
den professionelle fodboldklub AGF,
der rykkede ud af Superligaen i foraret.
Arhus Elite har efter et underskud pa 43,5
mio. kr. i sidste regnskabsar atheendet
aktiviteter som basketballklubben Bakken
Bears, handboldklubben Arhus GF, Arhus
Elite Badminton samt mindre aktiviteter
inden for dans og floorball. Arhus Elite
har nu AGF Kontraktfodbold og driften af
Atletion som kerneaktiviteter. Arhus Elite
har netop meddelt fondsbgrsen, at AGF’s
nedrykning vil koste 20-25 mio. kr. Selska-
bet forventer underskud pa 25 mio. kr. i
indevaerende regnskabsar og det samme i
2010-2011. Selskabet skal derfor for andet
ar i traek have tilfert ny kapital, lige som
man vil forsgge at seelge spillere i labet af
de kommende maneder.

Foreninger taber andele blandt yngre voksne
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Mens foreningerne har fat i neesten alle barn, vinder den selvorganiserede og kommercielle idrcet steerkt
frem blandt teenagere og unge voksne. Kilde: Danskernes motions- og sportsvaner 2007.

i disse ar ma konstatere, at tilslutningen
til konkurrencesporten daler, og teenagere
og unge falder fra, gar fitnessindustrien
sejrsgang i store dele af verden.

| Danmark aeder de kommercielle akte-
rer sig ind pa markedet for voksne motio-
nister i en grad, sa private akterer i lobet
af ganske fa ar kan blive en stgrre udbyder
af idreet og motion til de yngre voksne end
foreningslivet i de starre byer.

Mens eksempelvis en tidligere
trendsport for voksne motionister som
tennis har mistet naesten halvdelen af
medlemmerne i regi af Dansk Tennis
Forbund siden 1990, har fitness-sekto-
ren oplevet eksplosionsagtig vaekst i den
samme periode. | 1990 fandtes lavprisfit-
nesskaeder slet ikke, men i ar har landets
starste fitnesskaede, Fitness World, passe-
ret 200.000 medlemmer med et koncept,
hvor man kan treene dagen lang og aret
rundt for 229 kroner om méaneden.

Udviklingen er sket gradvist, og den gar
naturligvis ikke sporlgst hen over forenin-
ger og idraetsorganisationer.

Foreningslivets dilemma

DGl, DIF og Firmaidraetten arbejder alle
med strategier for at gge markedsandele
og relevans i forhold til voksne motio-
nister, men organisationerne kaeemper
samtidig med paradokset, at nar man som
interesseorganisation for foreningslivet og
idreetskulturen udvikler strategiske tiltag
for at bega sig pa et stadigt mere konkur-
rencebetonet marked, kan det i mange
tilfeelde veere besvaerligt og tungt at bavle
med landsdelsforeninger, aktivitetsudvalg,
specialforbund, lokalunioner, kredse og
frivillige foreninger, hvis interesser man
egentlig er sat i verden for at varetage.

-2-

Man kan diskutere, om forsteerkede
indsatser i forhold til arbejdspladser, idreet
pa klippekort, individuel onlinebooking og
fleksible medlemskaber uden om de lokale
foreninger er i modstrid med foreningsli-
vets vardier.

Men man kan i lige sa hej grad disku-
tere, om en idreetspolitik, hvor gkonomiske
midler, faciliteter og lovgivning i den grad
er indrettet pa foreningslivets preemisser,

i lengden er i modstrid med samfundets
interesser, hvis foreningslivet og idreets-
organisationerne ikke bliver bedre til at
levere varen i forhold til store befolknings-
grupper, der derfor sgger andre steder hen
for at fa opfyldt deres motionsbehov.

Foreningslivet star altsa midt i det
paradoks i kampen om de voksne motioni-
ster, at det skal bevare demokratiet, lysten
og frivilligheden, hvor der ogsa skal vaere
plads til de mindre rationelle beslutninger
samtidig med, at foreningslivet skal veere
lige sa attraktivt, innovativt og markeds-
orienteret som de dygtigste kommercielle
akterer.

Det er en kempe udfordring for den
organiserede idreet at knaekke den ngd,
men i virkeligheden rummer den skaerpede
kamp om markedsandele mellem stadigt
flere aktarer og idraetstilbud samtidig en
potentiel berigelse for de aktive — og inak-
tive — idreetsudevere.

Hvis foreningslivet bliver lige s dygtigt
til at teenke i innovation — og lige s& mal-
rettet til at teenke i skraeddersyede tilbud til
forskellige livsfaser, kropslige forudseetnin-
ger, motiver og behov som de bedste kom-
mercielle operatgrer — kan der kun komme
bedre idreetstilbud til hele befolkningen ud
af konkurrencen.
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Kamp mod matchfixing
Den internationale olympiske komité
(10C) har udarbejdet et szt anbefalinger,
der skal imgdegi truslen om matchfixing
som fglge af spil pa sportsresultater.
I0C anbefaler blandt andet, at spe-
cialforbund og nationale idraetsforbund
vedtager procedurer, der skal begreense

risikoen for manipulerede sportsresultater.

Et etisk kodeks skal hindre alle involve-
rede i at spille pa eller understatte spil pa
kampe, de selv er involverede i. Desuden
skal aktgrerne opstille legale procedurer i
tilfeelde af brud pa reglerne.

Andre tiltag er uddannelse af de aktive,
informationsarbejde samt oprettelsen af
en fortrolig ‘hotline’ for atleter, traenere
og andre med mistanke om uregelmaes-
sigheder. IOC vil desuden udbygge
sportens monitorering af uregelmaessige
spillemeanstre, lige som IOC opfordrer til
oget samarbejde med myndighederne om
bekaempelse af korruption.

Alle I0C’s anbefalinger til bekeempelse
af match fixing kan downloades i media
centre pa www.olympic.org

Foto: Johan Bichel Lindegaard

Selv om politiet centralt gnsker bedre
dialog med fodboldsupportere, kniber det
med at omszette intentionerne i praksis,
vurderer en ny rapport fra Institut for
Idreet pa Aarhus Universitet. Politiet kan
stadig forbedre sig, nar det drejer sig om
at forebygge uroligheder i forbindelse med
fodboldkampe gennem dialog med de
forskellige supportergrupper for, under og
efter fodboldkampe.

Rapporten peger bl.a. p4, at kendska-
bet til en ny national strategi for handte-
ring af fodboldkampe, der anbefaler mere
imgdekommende dialog med fodboldsup-
porterne, er ringe hos mange betjente.

Rapporten kritiserer bl.a. den ujevne
fortolkning af den nye nationale strategi,
som skulle sikre en mere ensartet behand-
ling af fodboldtilhangere over hele landet.

Bag undersggelsen star Jonas Havel-
und og Kristian Rasmussen, der tidligere
har beskrevet, hvordan en overdrevent
handfast politiindsats over for fodbold-
supportere kan fa mindre uroligheder til
at eskalere.

De to forfattere peger dog samtidig
pa, at der er sket visse fremskridt. F.eks.
er Qstjyllands Politi géet forrest gennem
etableringen af en 'Eventbetjentuddannel-
se’ i samarbejde med Aarhus Universitet,
hvor betjentene laerer at handtere fodbold-
fans, demonstranter og koncertgaengere.
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Fokus pa idraetstyper

kan hjalpe foreninger

Idraetsudovere er ikke ens. En ny undersogelse af danske tennisspillere
viser, at spillernes behov og engagement i klubberne i hoj grad afhaenger af
deres livssituation. Det ber foreningerne lere af.

Af Karsten Dsterlund, Idreettens Analyseinstitut

De velkendte opdelinger af idraetsudevere
i motionister og eliteudevere, gamle og
unge, maend og kvinder tegner et forsimp-
let billede af de forskellige idreaetskulturer,
man kan mede i idreetsgrene med bred
motionsappel.

En spergeskemaundersggelse blandt
2.573 nuvaerende og tidligere medlemmer
af Dansk Tennis Forbund (DTF), som Idan
afsluttede i foraret 2010, viser, at tennis-
spillere i Danmark ikke er en homogen
masse: Der er store variationer i, hvor ofte
de spiller tennis, hvor meget de traener,
hvor ofte de deltager i konkurrencer og
ikke mindst, hvor meget de involverer sig i
deres klubs sociale liv.

Men det szerligt interessante er, at man
ud fra medlemmernes tennisvaner kan

opdele spillerne i segmenter — 'tennistyper’

— som klubbernes tilbud i langt hgjere grad
bgr malrettes mod.

De fire tennistyper
| rapporten traeder fire tennistyper seerlig
tydeligt frem:

1. Konkurrencetennisspilleren: En spil-
lertype, der jeevnligt deltager i turneringer
og/eller steevner, og som primaert moti-
veres af konkurrenceelementet i sporten.
Spiller relativt ofte og er godt integreret i
klubbens sociale liv.

2. Traeningsmotionisten: En spillertype,
som jaevnligt deltager i klubbens tree-
ningstilbud og andre tennisrelaterede
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arrangementer, men ikke i turneringer eller
staevner. Typen motiveres af muligheden
for at udvikle sine spillemaessige faerdighe-
der, men er generelt ikke sarligt aktiv i det
sociale klubliv.

3. Klubtennisspilleren: En spillertype, der
spiller tennis relativt ofte, og som har et
meget stort netveerk i klubben. Vedkom-
mende motiveres primeert af det sociale
sammenhold med andre spillere og er me-
get aktiv i savel klubbens sociale liv som
dens tennisrelaterede arrangementer.

4. Kabetennisspilleren: En spiller, som
neasten udelukkende spiller tennis med sin
faste tennismakker og kun bruger klubben
til at reservere tennisbaner. Spiller typisk
ikke seerligt ofte og engagerer sig slet ikke i
klubbens sociale liv.

Tallene fra medlemsundersggelsen i DTF
viste, at de fire tennistyper er gennemga-
ende for tennissporten. De findes bade i
store hovedstadsklubber og sma lokale
foreninger i provinsen.

Imidlertid er ‘tennistyperne’ naeppe
unikke for tennissporten. ldans undersg-
gelse af danskernes idretsvaner fra 2007
viser generelt store variationer i befolknin-
gens idraetsdeltagelse. Disse variationer er
"et ekko af det familieliv og arbejdsliv, som
preeger befolkningens hverdag,” som det
hedder i rapporten.

Pa samme made er de fire tennisty-
per et ekko af tennisspillernes generelle
livssituation, herunder deres familie- og

fortseettes...
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Ny strategi for flere aktive europazere
Den danskbaserede breddeidraetsorga-
nisation International Sport & Culture
Association (ISCA) har lanceret en vision
for 100 mio. flere idreetsaktive europaeere
i 2020. ISCA har med et sdkaldt "position
paper for grass-root sport in Europe’
kastet sig ind i debatten om, hvordan man
gor flere europaeiske borgere aktive.

ISCA opfordrer de europaeiske nationer
til at optimere mulighederne for, at alle
borgere i EU kan dyrke sport eller veere
fysisk aktive. ISCA anbefaler, at nationerne
handterer udfordringerne gennem at opti-
mere pa iseer tre vitale omrader: Offentlig
finansiering og investering i breddeidreet,
adgang til egnede, tidssvarende faciliteter
samt rekruttering og uddannelse af frivil-
lige treenere og ledere.

Malet er at lofte niveauet af idraetsak-
tive eller fysisk aktive borgere i hele EU til
niveauet i de mest aktive europaeiske na-
tioner gennem en evidensbaseret tilgang.

Mange af udfordringerne og forslagene
neaevnt i dokumentet leener sig op af for-
hold, som allerede optreeder i den danske
idreetspolitiske debat.

De danske erfaringer med frivillige
aktarer, driftssamarbejder og selvejende
faciliteter, uddannelse af halinspektarer til
aktivitetsledere, partnerskaber, offent-
lige lovreguleringer mv. vil derfor fa stor
betydning for det fremtidige europaeiske
arbejde med at gge antallet af fysisk aktive
borgere.

Spareplan kan ramme idraet

Den sakaldte "Aftale mellem regeringen
og Dansk Folkeparti om genopretning af
dansk gkonomi’ fra maj maned kan ifelge
dagbladet Borsen indebeere nedskaeringer
for nogle af de initiativer pa idreetsomra-
det, som er finansieret via Kulturministeri-
ets andel af tipsmidlerne pa 274 mio. kr. i
det kommende ar.

Iflge genopretningsplanen skal 42
mio. kr. af Kulturministeriets andel af
tipsmidlerne omprioriteres til eksisterende
udgifter pa Kulturministeriets omrade
— svarende til en besparelse pa 126 mio.
kr. over tre ar.

Inden for idreetten er forskellige mini-
sterielle puljer og initiativer samt orga-
nisationer som Anti Doping Danmark,
Sport Event Denmark, Kulturministeriets
udvalg for Idreetsforskning, Play the
Game, ISCA, Dansk Skoleidreet og Idraet-
tens Analyseinstitut alle helt eller delvist
finansieret via Kulturministeriets andel af
tipsmidlerne.

De store belgbsmodtagere, DIF, DGI,
Firmaidraetten, Team Danmark, Heste-
sporten samt Lokale- og Anleegsfonden,
modtager deres midler direkte fra Danske
Spils overskud og er derfor ikke umiddel-
bart i spareplanens sggelys.

arbejdsliv. Eksempelvis er konkurrence-
tennisspilleren typisk en ung mand, som
endnu ikke har gjort karriere og stiftet
familie, mens det modsatte gor sig geel-
dende for de lidt ldre kgbetennisspillere,
der sgger et mere fleksibelt og begraenset
idreetsengagement.

| den tredje kategori, treeningsmo-
tionisten, ser man mange kvinder mel-
lem 30 og 50 ar, der pa trods af tidspres
fra arbejdslivet og i nogle tilfelde ogsa
familielivet har ambitioner om at forbedre
deres tennisspil og derfor veelger at bruge
tid pa det.

Endelig er klubtennisspilleren typisk
lidt 2eldre (50+) og oplever derfor ikke det
samme pres pa grund af familie og karri-
ere. Det gor, at vedkommende har tid til at
spille oftere end traeningsmotionisten og
tillige overskud til at engagere sig i klub-
bens sociale liv.

Sammenhang til livsfaseteori
Virkelighedens billede er naturligvis mere
nuanceret, end ovenstaende giver udtryk
for. Alligevel viser medlemsundersggelsen
en klar ssmmenhaeng mellem tennisty-
perne og livsfaseteorien, som kort fortalt
handler om, at et individ i lgbet af et liv
gennemlgber forskellige perioder, som er
kendetegnet ved hver deres grad af frihed,
tid og overskud til eksempelvis at spille
tennis — eller mere generelt at dyrke mo-
tion og idreet.

Koblingen til livsfaseteorien betyder
samtidig, at en tennisspiller eller andre ud-
gvere gennem et langt liv i sporten sagtens
kan skifte type og blive mere eller mindre
aktive pa banen og i klubben, nar livsvilka-
rene andrer sig.

Kan overfares til hele idraetten

Det er da ogsa i kombination med livsfa-
seteorien, at tennistyperne bliver interes-
sante for en lang raekke andre idraetsgrene.

Nedenstiende figur viser:

« Atdetisearlig hgj grad er unge, der
motiveres af konkurrenceelementet,
da der her er en stor andel af 'konkur-
rencetennisspillere’ — en andel, der i
gvrigt falder med arene.

« At motivationen for at udvikle spil-
lemaessige feerdigheder uden tanke pa
konkurrence ('traeningsmotionisten’)
er seerligt stor blandt et segment af
spillere i alderen 30-50 ar, som maske
har opgivet at blive rigtig gode til ten-
nis, men som omvendt ikke er blevet
for gamle til at ville lzere.

« Atdet sarlig er de unge og de noget
®ldre, der ikke har hjemmeboende
barn eller karrierekrav, der er "klub-
tennisspillere’ med tid og lyst til at
deltage i deres klubs sociale liv.

« Ogendelig at der er serligt mange,
som befinder sig i foraeldrefasen med
hjemmeboende bgrn, der er 'kabeten-
nisspillere’ og udelukkende spiller
tennis med en fast makker uden at
engagere sig i deres klubs sociale liv
eller gvrige aktiviteter.

Konklusionen er, at man som tennisklub
— eller anden idreets- eller motionsudby-
der — er ngdt til at tage hgjde for, at de
forskellige livsfaser seetter nogle rammer
for, hvordan den enkelte veelger at dyrke
motion og idraet.

'Idraetstyperne’ vil givetvis ikke veere
ngjagtig de samme i alle idraetsgrene, men
udfordringerne vil typisk veere de samme,
hvis man som forbund eller forening an-
sker at na ud til alle medlemmerne.

Derfor kan tennistyperne med fordel
blive en slags model, man som motions-
og idraetsudbyder tager udgangspunkt i,
nar man vil finde ud af, hvilke udfordringer
der er forbundet med at oprette og mal-
rette tilbud til idraetsudgvere.

Livsfaser har betydning for tennisspillernes made at dyrke sporten (pct.)

===Konkurrencetennisspilleren ===Traeningsmotionisten

60

Klubtennisspilleren ==Kgbetennisspilleren

50 TN

40 N\

. W~

10

0 T T T
16-19 20-29 30-39

40-49

50-59 60-69 70+

Kilde: Tennis i Danmark. En medlemsundersggelse i Dansk Tennis Forbund.
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Mediehus lancerer lgbeportal
Berlingske Media gar ind i kampen om
loberne pa nettet. Lebnu.dk skal supplere
mediehusets generelle fokus pa leb og
motion, og den nye virtuelle arena kalder
sig allerede nu’Danmarks starste’.

Kampen om markedet for lgbere og
motionister er i fuld gang bade i virke-
ligheden’ og pa nettet. Det har for alvor
bredst sig til landets mediehuse. Eksem-
pelvis har Alt for Damerne i 2010 stoppet
et mangearigt samarbejde med flere af
landets atletikklubber om afviklingen af et
landsdeekkende kvindelgb for selv at ar-
rangere motionslgbet uden om klubberne.

Berlingske Media har ogsa gennem
flere &r veeret involveret i motionslgb,
og lebeportalen Lebnu.dk skal fremover
supplere lgbene. Laberne kan pa sitet bl.a.
fa radgivning og kostvejledning, finde en
lebemakker, opmale ruter, socialisere sig
med andre lgbere og studere en kalender
over alle danske motionslgb.

Flere nationale sites er allerede malret-
tet (motions)lgberne: Iform.dk, Dourun.
dk, Motion-Online.dk, Dinform.dk,
Endomondo.com m.fl. De suppleres med
lebesektioner pa en raekke af atletikklub-
bers websites, diverse sociale medier (her-
under Facebook) og flere nyere 'virtuelle
arenaer’, hvor lgbere og andre motionister
mgades online.

Der dukker hele tiden nye sites op, der
forsgger at appellere til det lsbende folk.
Senest har Danske Gymnastik- og Idreets-
foreninger (DGI) annonceret et ambitigst
samarbejde med Nykredit om et nyt virtu-
elt mgdested for bl.a. motionslgbere.

Arbejdsgruppe om forskning
Kulturministeriets Udvalg for Idreetsforsk-
ning (KIF) har taget initiativ til at stifte

en arbejdsgruppe om idreet og forskning

i samarbejde med idreetsorganisatio-
nerne (DIF, DGI, Firmaidraetten og Team
Danmark) samt Anti Doping Danmark og
Idreettens Analyseinstitut.

Den feelles arbejdsgruppe skal generelt
bidrage til at styrke forskningssamarbejdet
mellem KIF og idreetsorganisationerne.
Konkret skal arbejdsgruppen blandt andet
udarbejde opleeg til en konsensuskonfe-
rence inden for temaet ‘Fysisk aktivitet,
leering og talentudvikling’.

De ’ensomme’ tennisspillere falder fra

Af Soren Bang, Idreettens Analyseinstitut

Den simple mangel pa 'én at spille med’
er sandsynligvis den vigtigste arsag til, at

mange tennisspillere gennem de seneste 20

ar har valgt at droppe sporten.

Idans medlemsundersggelse for Dansk
Tennis Forbund, 'Tennis i Danmark’, viser
séledes, at de nuvaerende aktive medlem-

mer i langt hgjere grad spiller med skiftende

makkere end de frafaldne. Samtidig er de
spillere, som har et godt netveerk i klubben,

mere tilbgjelige til at engagere sig i klubbens

aktiviteter.

Fastholdelse i sporten haenger med andre
ord teet sammen med, hvor godt den enkelte

tennisspiller er integreret i sin tennisklub.

Det er derfor en stor udfordring for tennisfor-

bundet, dets unioner og klubberne at skabe
endnu bedre rammer for, at tennisspillere

med forskellige behov og forudseetninger kan

mgdes og indgé i hinandens tennisnetvaerk.

Rapporten undersgger en lang reekke mu-

lige arsager til den halvering af medlemstal-
let, som DTF har oplevet siden begyndelsen

af1990’erne, hvor DTF talte naesten 120.000

spillere. Ud over de mere individuelle for-
klaringer peger den ogsa pa en raeekke mere

samfundsmaessige og strukturelle arsager til

tilbagegangen.
F.eks. stiller flere udgvere krav om mere

fleksible og funktionelle idreetstilbud, ligesom

der sammenlignet med tidligere er langt
hardere konkurrence pa 'idreetsmarkedet’.
Derudover har forbundet mistet cirka en
femtedel af medlemmerne pa grund af

klubudmeldinger. Iseer sma jyske klubber har
forladt DTF.

Tennis er en motionsidraet
Medlemsundersggelsen slar ogsa fast, at
tennis trods sit traditionelle sportslige fokus
frem for alt er en motionsidreet: Mere end to
tredjedele spiller aldrig konkurrencetennis,
dvs. deltager i holdkampe eller i turneringer
og steaevner (se figur).

Netop her anviser rapporten gennem sin
papegning af de fire tennistyper (se artik-
len s.3) et redskab til, hvordan sporten fra
forbund til klubber i hgjere grad kan udvikle
og malrette aktiviteter til forskellige medlems-
segmenter. |szr er kabetennisspilleren og i
mindre grad treeningsmotionisten en stor ud-
fordring for mange klubber, fordi disse spiller-
typer er relativt darligt integreret i klubberne
og derfor udsat for en hgj frafaldsrisiko. Mere
fleksible og malrettede traenings- og turne-
ringstilbud er i blot to af flere mulige svar pa
den udfordring.

Ud over stgrre fokus pa sportens malgrup-
per anbefaler rapporten pa det overordnede
plan, at forbundet iveerkseetter et udvik-
lingsarbejde med det formal at udarbejde
aktiviteter til alle malgrupper af tennisspil-
lere. Desuden bgr forbundet formulere nogle
fa konkrete satsningsomrader og politiske
prioriteringer, styrke erfaringsudvekslingen i
sporten og eventuelt igangszette pilotprojek-
ter i udvalgte klubber.

Download rapporten 'Tennis i Danmark’ pé
www.idan.dk

Kun fa danske tennisspillere spiller konkurrence (pct.)

M Deltager slet ikke i
konkurrencetennis

M Spiller kun holdkampe

Spiller kun
turneringer/staevner

M Spiller holdkampe og
turneringer/staevner

Kilde: Tennis i Danmark. En medlemsundersagelse i Dansk Tennis Forbund.
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Lenninger sluger fremgang

Trods finanskrisen har de store ligaer i
europeisk fodbold gget deres omsaetning.
Men pengene bliver brugt pa sterre spil-
lerlenninger, advarer Deloitte i sin arlige
gennemgang af europaeisk fodboldgko-
nomi.

Ifglge det internationale konsulent- og
revisionsfirmas netop offentliggjorte tal
for den europziske fodboldgkonomi fra
saesonen 2008/2009 lykkedes det trods
gkonomisk krise at sge omsaetningen i
Europas sterste fodboldligaer, som teller
Englands, Spaniens, Italiens, Tysklands og
Frankrigs liga.

Men i stedet for at bruge de ekstra
midler til at konsolidere klubbernes ofte
vaklende gkonomi er den ekstra omszet-
ning ifalge rapporten 'Deloitte Annual
Review of Football Finance’ mange steder
brugt pa hgjere spillerlgnninger, selv om
lgnniveauet allerede er steget markant
i ligaerne og klubberne over de seneste
saesoner.

Deloitte naevner bl.a. Englands Premier
League, hvor lgnningerne i saesonen
2008/2009 steg med hele 11 pct. og sam-
let set naermer sig 12 mia. kroner. Dermed
gar to tredjedele af omseetningen til at
betale lanninger.

Deloitte advarer derfor endnu en gang
mod udviklingen, fordi lenstigningerne
generelt er storre end stigningen i klub-
bernes omsatning.

Samtidig synes polariseringen mellem
de rige og fattige i europeeisk fodbold
fortsat at blive starre, da det er de store
klubber, som lgber med bade den store
omsztning og de bedste tal pa bundlin-
jen.

Tysk klubfodbold klarer sig bedst

Blandt de fem stgrste fodboldligaer i Euro-
pa — Englands Premier League, Tysklands
Bundesliga, Spaniens La Liga, Italiens
Serie A og Frankrigs Ligue 1 — tegner Bun-
desligaen sig for en af succeshistorierne.

Det konkluderer det internationala
konsulent- og revisionsfirma Deloitte i
den arlige gennemgang af det europaeiske
fodboldmarked.

Ikke alene oplevede Bundesligaen i
sesonen 2008/2009 den storste relative
vaekst med en stigning pa 10 procent
svarende til mere end 1 mia. kroner. Klub-
berne i Bundesligaen kom ogsa ud med
det stgrste samlede overskud af de fem
ligaer.

Dette kombineret med, at Tyskland
har de bedste tilskuertal, samt at de tyske
klubber kravler op af UEFA klubrangerin-
gen, giver indtryk af, at den tyske Bun-
desliga er en succes bade i gkonomisk og
sportslig forstand, selvom det ogsa herer
med til billedet, at det stigende overskud
er genereret af faerre klubber end i 2008.

Foto: Sasha Wolff

Internt i fitness-sektoren er der for tiden stor diskussion om teknologiske, demografiske og sociale tenden-
ser, som vil forandre sektorens markedsvilkar de kommende dr.

Segmentering skaber vaekst

Den kommercielle fitness-sektor i Europa vokser i kraft af sin evne til
produktdifferentiering og segmentering i forhold til forskellige malgrupper.

Af Marina Aagaard og Henrik H. Brandt, Idrcet-
tens Analyseinstitut

Den europziske fitness-sektor kunne trods
finanskrisen fejre endnu et 4r med fortsat
vaekst, da en raekke repreesentanter for sek-
toren madtes til det arlige brancheforum i
regi af European Health & Fitness Associa-
tion (EHFA) i Madrid i maj.

Fitnessmarkedet i Europa har langt
overhalet det amerikanske, hvilket er
interessant i forhold til foreningsidreet-
tens mere fremtraedende rolle i Europa
end i USA. Ifglge EHFA's estimater er der
nu over 40 mio. medlemmer fordelt pa
38.900 centre i Europa. Sektoren har ifelge
EHFA en omseetning pa over 163 mia. kr. i
Europa.

Vaeksten i sektoren var beskeden i 2009,
og der er meget stor forskel pa fitness-sek-
torens styrke i de forskellige lande. EHFA
vurderer, at der fortsat er store vaekstmu-
ligheder i Europa, searligt i @steuropa hvor
kun 2-3 pct. af befolkningen er kunder
i kommercielle centre. Andre staerke
markeder har fat i 10-17 pct. af befolknin-
gen. | Danmark havde den kommercielle
fitness-sektor ifelge Idans optallinger ved
arsskiftet fat i ca. 10 pct. af befolkningen,
svarende til ca. 550.000 medlemmer for-
delt pa 453 centre.
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En stor del af forklaringen pa sektorens
fortsatte veekst er den store differentiering
og segmentering. Nicher som ‘kun-for-
kvinder’ fitness, eksempelvis med fran-
chisekoncepter som Curves og Butterfly
Women. Bgrnekoncepter som My Gym er
muligvis ogsa pa vej til at fa starre vaegt.
Samtidig sker en stigende opsplitning
mellem discountcentre og luksuscentre pa
bekostning af mellemprisklassecentre og
traditionelle enkeltmandsejede centre.

Vaeksten domineres af de store fit-
nesskeeder, og frem for alt har lavpriskae-
dernes fremmarch skabt pres pa priserne
over hele Europa. | Danmark stormer lav-
priskeeden Fitness World frem. Siden op-
kobet af Equinox-keeden har Fitness World
ifolge egne angivelser passeret 200.000
medlemmer og 57 centre med yderligere
otte centre pa vej alene i 2010.

Fra fitness til wellness
Lavpriskaederne henvender sig i hgjere
grad end andre markedsakterer til unge
med kropsfikserede kampagner. Men
internt i branchen er der for tiden stor
opmarksomhed p4, at samfundet som
helhed star over for enorme teknologiske,
befolkningsmaessige og sociale ndringer,
som pa laengere sigt risikerer at forvandle
fortseettes...
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FIFA-ledere kebt fri
Midt under VM-slutrunden i fodbold har
officials fra det internationale fodboldfor-
bund, FIFA, kebt sig fri af en af internatio-
nal idraets sterste korruptionsskandaler
nogensinde ved hjzlp af en kompensa-
tion pa 5,5 mio. schweiziske francs (30,4
mio. kr.) til anklagemyndigheden i Zug i
Schweiz.

Det er uvist, hvem der praecist har
betalt belgbet. Belobet gar til at lukke
de juridiske efterdgnninger af sagen om
det krakkede sportmarketingagentur
ISL/ISMM, der i &rene 1989-2001 betalte
mindst 138 mio. schweiziske franc (762
mio. kr.) i bestikkelse til ledere fra FIFA
og andre sportsorganisationer for at fa
attraktive tv- og marketingkontrakter med
forbundene.

| en meddelelse fra statsadvokaturen
i Zug hedder det, at “de anklagede har
godtgjort skaderne i tilstreekkeligt omfang,
og dermed er sagsproceduren indstillet.”
Statsadvokaturen bekreefter, at en raekke
FIFA-officials uretmaessigt modtog provi-
sioner fra ISL/ISMM til skade for FIFA.

De schweiziske myndigheders afslut-
ning af sagen betyder, at navnene pa
de FIFA-ledere, som personligt modtog
bestikkelse af den tidligere ISL/ISMM-
direktor Jean-Marie Weber, ikke kommer
frem. Forlgbet dokumenterer samtidig,
at FIFA aldrig har ensket, at sagen skulle
komme frem. FIFA meddelte den 25. juni,
at organisationen ikke havde yderligere
kommentarer i sagen.

Dokumentation pd www.jensweinreich.de

Marke sider i fokus
‘Sportens meorke sider’ er titlen pa et sar-
nummer af det videnskabelige tidsskrift
‘European Sport Management Quarterly’,
der inspireret af den danskorganiserede
Play the Game-konference i Reykjavik
i 2007 saetter videnskabeligt fokus pa
feenomener som match fixing, doping,
chikane, mobning og andre marke sider af
idreetten.

| tidsskriftets leder konkluderer profes-
sor Jean-Loup Chappelet fra det schwei-
ziske universitet for den offentlige sektor
(IDHEAP) i Lausanne som en af verdens
forende eksperter i sport management, at
nutidens problemer i idraetten truer med
at gdeleegge det rationale, som er arsagen
til, at offentlige myndigheder finansierer
og promoverer sport over hele verden.

Chappelet advokerer for, at sport ma-
nagement-uddannelserne tager et storre
ansvar for at sikre, at idraetten og store
sportsbegivenheder i praksis er til gavn for
det omgivende samfund.

Lees mere om European Association for
Sport Management pd www.easm.net

mere traditionelle fitnesscentre med fokus
pa ‘fitness gennem hardt arbejde’ til en
kommerciel niche.

| de senere ar har wellnessbglgen med
stigende fokus pa sundhed, velvaere og
specialtreening haft fremgang i den dyrere
ende af skalaen. Flot designede centre
med sauna- og spa-omrader og koncepter
domineret af blede traeningsformer vinder
frem. Samtidig fokuserer produktudvik-
lingen og markedsfaringen hos ‘high end’
fitnessleverandgrer i stigende grad pa
eldresegmentet og pa sundhed og kvalitet
i treeningen.

Nyere trends med stigende betydning i
fremtiden er fitness for barn og unge, hvor
sociale medier, spillekonsollen og mobilen
indgar i koncepterne. Begrebet 'Exerga-
ming’, hvor computerspil med sport og
traening som Wii Fit Plus og YourShape har
appel til bade bgrn og voksne og bliver en
udfordring for traditionelle fitnesscentre,
efterhdnden som spillene bliver bedre.

Certificering og uddannelse

| den mere sundhedsorienterede del af
sektoren er fitness- og sundhedstests en
hastigt voksende trend, selvom kvaliteten
og berettigelsen af produkterne mader
kritik fra dele af den etablerede sundheds-
sektor.

Testning eller resultatmaling tilgode-
ser her og nu kundernes krav om synlige
resultater og forventes af en af Europas
forende branchespecialister, Nic Jarvis fra
New Wave Trainer i Storbritannien, at blive
en ngdvendighed i fremtiden. Fitnesscen-
tre, der satser pa kvalitetstraening, vil have
behov for at positionere sig pa markedet
og dokumentere over for kunder, politikere
og offentlige samarbejdspartnere, at ind-
satsen ikke alene virker, men ogsa betaler
sig gkonomisk.

EHFA vurderer, at de stigende proble-

mer med stillesiddende livsstil og over-
veegtige bern, unge og voksne udger et
stort markedspotentiale. Derfor har EHFA
fokus pa forebyggelse, behandling og lin-
dring af livsstilssygdomme. EHFA anser ju-
nior- og seniorfitness som markeder med
et stort potentiale, og den demografiske
udvikling i Europa med hgjere levealder

og stadig flere eldre er en topprioritet for
produktudviklingen i industrien

Et af de store debatomrader i den
europeiske fitnesssektor er arbejdet med
kvalitetsstandarder og uddannelse af per-
sonale, sa sektoren kan fa en starre rolle
i forhold til det formaliserede sundheds-
system.

Pa europeisk plan findes et sakaldt
European Qualification Framework, EQF,
der muligger sammenligning af alle
erhvervsuddannelser pa tveers af nationer
og uddannelser. 70 pct. af de engelske
instrukterer er i dag certificeret ud fra
EHFA standarder baseret pd EQF, mens
fitnesssektoren i Danmark endnu er staerkt
fragmenteret pa uddannelsessiden. Den
danske fitnessbranche er stadig relativt
uorganiseret og brancheorganisationen
DFHO reprasenterer indtil videre primaert
de store kaeder, som udger under halvde-
len af landets kommercielle fitnesscentre.

Fitness-eksperten og freelanceskribenten
Marina Aagaard (www.marinaaagaard.dk)
deltog for Idan i EHFA 3rd Central European
Fitness Forum i Madrid den 10.-11. maj 2070.

EHFA (European Health & Fitness
Association) er en interesseorganisation
for fitnesssektoren med hovedsaede

i Bruxelles. EHFA repreesenterer 16
nationale organisationer i 23 lande med
over 9.000 fitness- og aktivitetscentre.

Fitness-sektorens udvikling i grove trak
Fase | Fokus Ar Indhold Malgruppe
| Bodybuilding 1960- | Styrketraening Mend
1990

I Fitness 1990- | Styrke- og cardio Voksne maend og
Udseende 2009 |[trening kvinder
Sund levevis Holdtraening

[ Wellness 2010- | Personlig traening Mand og
Sundhed (lzegehen- Holdtreening kvinder i alle aldre,
visning) Wellness inkl. barn og ldre
Underholdning, Testing
‘exergaming’
Tredje ‘rum’,
modested

Sammenfattet af Marina Aagaard.
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Europa dominerer VM
Selv om Danmark og flere andre euro-
paeiske lande har haft begraenset succes
ved den igangveaerende VM-slutrunde i
fodbold, er Europa fortsat tyngdepunktet
for professionel fodbold pa klubplan.
Ifglge European Club Association
tjener 550 ud af de 736-spillere i VM-trup-
perne, svarende til 75 pct., deres daglige
bred i europaeiske klubber. Asiatiske klub-

ber flger efter som neeststorste arbejdsgi-

ver med lidt under hver tiende VM-spiller
pa kontrakt. VM-spillerne kommer fra 299
forskellige klubber, hvoraf 196 er europzei-
ske klubber fordelt p4 19 forskellige ligaer.
| alt 384 spillere — eller lidt over halv-
delen af VM-spillerne — kommer fra en af
de fem stgrste europzeiske ligaer, England,
Tyskland, Italien, Spanien eller Frankrig.
Chelsea og FC Barcelona kan med hver
13 spillere i aktion ved VM begge stille
et helt hold af VM-spillere. Afrikanske
klubber tegner sig blot for 26 VM-spillere,
hvoraf de 16 spiller i sydafrikanske klub-
ber. For forste gang betaler FIFA kompen-
sation til de klubber, der stiller spillere til
VM. | alt gar 40 mio. dollars til kompensa-
tion til klubberne.

Vuvuzela-bagmand lokaliseret

Som en sidste krampetraekning inden
ferien har Idan lokaliseret verdens stgrste
producent af vuvuzelaer til byen Yiwu i
Zhejiang-provinsen i det gstlige Kina. Kina
producerer over 9o pct. af de vuvuzela-
horn, der overdaver lyden af andre fans
ved VM-slutrunden i fodbold. Gua Lili
Guangda Toy Factory har alene produceret
over en million horn. Fabriksprisen er ca.
2 kr., men plasthornene szlges for op

til 60 kr. i butikkerne. Direktgr Gua spar

i nyhedsbrevet ’Soccer Business World’
stigende afsaetning af vuvuzelaer efter VM.
Med denne larmende nyhed gnsker Idan
en god og fredfyldt sommerferie til alle.

>> KALENDEREN

Fremtidens idraetsbyggeri

29.-30. september 2010: Netvaerksvirksom-
heden Nohr-Con, der har specialiseret sig
i konferencer om aktuelle emner inden for
byggeri og ejendom, kigger naermere pa
fremtidens idretsbyggerier og svemme-
haller pa konferencen ‘Fremtidens idreets-
byggeri og svemmehaller’ i Kebenhavn,
den 29.-30. september.

Konferencens fgrste dag indeholder en
studietur til ny- og ombyggede idraets- og
svgmmehaller i Kebenhavnsomradet,
mens andendagen sztter fokus pa nye
projekter, behov, erfaringer og beeredyg-
tighed inden for idreetsbyggeriet. Man
kan veelge kun at deltage en af dagene til
reduceret pris.

Lees mere om konferencen pa www.
nohr-con.dk.

Strategiske tanker
om fitness-sektoren

Et strategipapir for fitness-sektoren fremhaever generelle samfundstenden-
ser, som drastisk kan andre sektorens vilkar.

Af Marina Aagaard og Henrik H. Brandt, Idrcet-
tens Analyseinstitut

Er fitness-sektoren en agte succes, nar

12 millioner umotiverede kunder forlader
fitnesscentrene, hver gang 15 millioner nye
kunder melder sig ind?

Vil det vise sig, at fitness-sektoren trods
dens gjeblikkelige succes ikke formar at
folge med tiden og ender med at blive en
historisk anekdote fra det 20. arhundrede?

Vil fremtidens teenagere grine af os, nar
de hgrer, hvordan vi ‘plejede at ga i fit-
nesscenter'?

Den new zealandske fitnessgigant,

Les Mills International, praesenterede i
strateginotatet ‘The future of fitness’ pa
European Health & Fitness Associations
europziske fitnessforum i Madrid i maj en
reekke udfordringer for den globale fitnes-
sindustri. Ifalge notatet bliver fremtidens
kunder endnu svaerere at tilfredsstille end
nutidens trolgse fitnesskunder.

Nogle eksempler:

«  Den medicinske udvikling vil gore det
muligt at opna en effekt pa sundhed,
vaegt og udseende gennem piller, re-
volutionerende kosmetiske produkter
eller kirurgi. Hvorfor bruge tid pa ke-
delig og anstrengende fysisk treening?

«  Den vestlige verdens befolkning
bliver eldre, hvilket vil forudsaette nye
koncepter og produkter til en helt ny
malgruppe.

«  Stigende omkostninger som falge
af stillesiddende livsstil vil skeerpe
kravene fra kunder, myndigheder og
forsikringsselskaber til effekten af
fitness-sektorens ydelser og de ansat-
tes kvalifikationer. Der skal udvikles
koncepter til kunder, som ikke er
motiverede for at treene.

«  Fremtidens unge vil vaere ‘digitale
indfgdte’, som altid er online og som
vil gnske muligheden for at kommu-
nikere med omgivelserne og integrere
treeningen i deres daglige liv.

«  Computerspil og teknologi vil skabe
underholdning og aktiviteter, som
ikke forudsaetter, at man betaler til
fitnesscentret. Man kan fa samme
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effekt og indga i sociale faellesskaber,
selv om man traener hjemme i stuen.
‘Exergaming’ er en udfordring bade
for fitnessindustrien og den etablerede
idraetsverden.

«  Fremtidens fitnessbrugere vil forlange
mere individualiserede produkter med
hurtig feedback, helbredsdiagnoser,
individuelle traeningsprogrammer osv.

Notatet fra Les Mills International er
genstand for debat mellem repreesentanter
fra fitnessindustrien pd hiemmesiden www.
futureoffitnesswhitepaper.com.

Nye fitnesstyper

Fysisk aktivitet er ikke for mig

En meget stor gruppe inaktive, hvis
helbred forveerres progressivt, er et
potentielt marked for fitness-sektoren.
Men fitness skal ggres mere attraktivt,
motiverende og overkommeligt for denne
malgruppe, og samtidig er fitness trods
lavpriskaederne fortsat gkonomisk uover-
kommeligt for mange fysisk inaktive.

Traening for effektens skyld

Treeningen skal opfylde konkrete behov
for vaegttab, opstramning, sundhed,
stressreduktion, anti-aldring og/eller
preaestationsforbedring. Denne gruppe
kraever et faglig dygtigt og professionelt
personale.

Legen driver aktiviteten

Det drejer sig om at have det sjovt, og
sundhed er kun et biprodukt. Fitness-
sektoren og producenterne er meget
opmarksomme pa denne malgruppe og
produktudviklingen blander i stigende
grad spil, sport og dans, s fitness bliver
en social og sjov aktivitet, som giver
resultater uden ‘hardt arbejde’.

Mere end fitness

Nogle kundegrupper vil eftersparge mere
sundhed, fellesskab og relationer, mere
‘mening’, f.eks. via low-tech mental og
spirituel mind-body aktivitet samt uden-
ders traening.

Sammenfattet ud fra The Future of Fitness
rapporten.



Nr. 32 + Juni 2010 in

Dopingkonference

10.-12. november 2070: Institut for Idraet
ved Kebenhavns Universitet indbyder i
efteraret til dopingkonference, hvor talere
fra en raekke lande med forskellige eks-
pertiser og baggrunde inden for doping-
forskningen vil praesentere videnskabelige
tilgange til forskning pa dopingomradet,
forskningsresultater og erfaringer med
intervention p4 omradet i deres respektive
lande.

Ud over talere fra en raekke udenland-
ske universiteter holder professor Claus
Mgldrup fra Kebenhavns Universitet og
professor Verner Mgller fra Aarhus Univer-
sitet oplaeg ved konferencen.

Fokus er rettet mod at dele viden om-
kring doping. Det geelder inden for savel
omradet for elitesport som motionsidraet
og fitness. Samtidig er et mal for konfe-
rencen at skabe samarbejde og netveerk pa
tvaers af de forskellige forskere og lande.

Konferencen 'Body enhancement and
(il)legal drugs in sport and exercise — hu-
man and social perspectives’ finder sted
pa Institut for Idraet i Kebenhavn d. 10.-12.
november 2010.

Lees mere om konferencen pd www.ifi.ku.dk

Nordisk Konference 2010

28.-30. oktober 2010: Forskellige aspek-
ter af fysisk aktivitet er pa programmet,
nar Institut for Idreet og Biomekanik ved
Syddansk Universitet er veert for Nordisk
Konference 2010 i slutningen af oktober.

Konferencen kommer omkring en raek-
ke tveerfaglige aspekter af fysisk aktivitet.
De forskellige emner omfatter elitesport,
tilpasset idreet, forebyggelse og behand-
ling af livsstilssygdomme i arbejdslivet og
sundhedssystemet samt bgrn og unges
sundhed.

Et af de tre overordnede mal med
konferencen er at formidle og promovere
nordisk forskning relateret til sundhed,
tilpasset fysisk aktivitet, sport og treening.

Samtidig dbner konferencen for at
diskutere og udveksle erfaringer pa tveers
af de forskellige emner, konferencen er
omdrejningspunkt for.

Endelig vil konferencen appellere
til samarbejde og netveerk pa tveers af
forskere og konferencens forskellige forsk-
ningsomrader.

Ved dbningen af konferencen vil
Institut for Idraet og Biomekaniks 40 ars
jubileeum blive fejret.

Konferencen finder sted pa Syddansk
Universitet i Odense d. 28-30. oktober
2010.

Lees mere om konferencen pd hjemmesiden
www.sdu.dk /nordicconference2o10.

De store idreetsorganisationer vil veere bedre til at tiltreekke malgruppen af voksne motionister, som

ellers soger de kommercielle fitnesscentre og selvorganiserede aktiviteter.

Foreninger skal tanke

mere i kunder

Nye fleksible tilbud skal fa de voksne motionister til i hgjere grad at vaelge

de traditionelle foreningsidrastsgrene.

Af Ditte Toft, Idreettens Analyseinstitut

De store danske idreetsorganisationer har
for alvor faet gje pa de mange voksne fit-
nessudevere og selvorganiserede motioni-
ster, der i de senere ar har faet fitnesscen-
trenes medlemstal til at vokse eksplosivt,
samtidig med, at danske veje og stier
vrimler med selvorganiserede lgbere,
cykelryttere og andre motionister.

Undersggelser om danskernes
idreetsvaner har i de senere ar dokumen-
teret, at netop de voksne motionister er
den gruppe, som idraetsforeningerne har
sveerest ved at fa fat pa. Det skal der til
at laves om p4, hvis man lytter til den
aktuelle debat i de store danske idreetsor-
ganisationer.

De arbejder pa nye initiativer, som skal
gore de traditionelle foreningsidreetter, der
bl.a. teeller mange boldspil, mere attraktive
for malgruppen af de voksne motionister.
Idreetstilbuddene skal passe til et travlt liv
med bgrn og arbejde, som isaer praeger
gruppen af yngre voksne.

Kunder i foreningsbutikken
Nar idreetsforbundene har vendt blik-
ket i retning mod de voksne motionister,
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har det i hgj grad betydning, at det er en
malgruppe, hvor foreningerne kan hente
markedsandele. De store idraetsorganisa-
tioner og de lokale foreninger har seerdeles
godt fat i bgrnene og den idraetsaktive
eldre del af befolkningen, men det synes i
hgjere grad at vaere den selvorganiserede
og den kommercielle idraet, der har fanget
de voksne motionisters interesse.

Hos Danmarks Idraets-Forbund (DIF)
mener kommunikationschef Morten Mgl-
holm Hansen, at malgruppen af voksne
motionister kan nas ved at teenke medlem-
mer pa en ny made.

"Vi kan godt fa fingre i dem. Men vi skal
teenke pa dem som kunder. Kunderne har
nogle vilkar i deres liv, og vi skal tilpasse
tilbuddene til de vilkar, de star i. Alle mal-
grupper er forskellige,” forklarer Morten
Mglholm Hansen.

Det skal altsa groft sagt ikke leengere
kun vaere idreetsudeverne, der skal tilpasse
sig idraetten, men i hgjere grad ogsa veere
idreetten, som tilpasser sig udeverne.
Derfor tager DIF nu en raekke initiativer i
forhold til malgruppen af voksne motioni-
ster.

DIF tager udgangspunkt i, at foreninger-

fortscettes...
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Undersogelse af idraetsfaciliteter i
Slagelse Kommune
Rapporten er en samlet beskrivelse af
idreetsfaciliteterne i Slagelse Kommune,
som har til formal at kvalificere beslut-
ningsgrundlaget i kommunen for en
udbygning, udvikling og organisering
af faciliteter, lokaler og rum til idreet og
motion.

Jens Hoyer-Kruse, Institut for Idreet og
Biomekanik, Syddansk Universitet, 2010.

Fysisk aktivitet i den voksne danske befolk-
ning 2003-2006 - med fokus pa anbefalin-
gerne for fysisk aktivitet
Rapporten beskriver resultater fra Den na-
tionale underspgelse af danskernes kostvaner
og fysisk aktivitet for perioden 2003-2006
med fokus pa det fysiske aktivitetsniveau
og aktivitetsmenster hos den voksne
danske befolkning. Specielt fokuseres pa
efterlevelse af anbefalingerne for fysisk ak-
tivitet baseret p4 Nordiske Naeringsstofan-
befalinger 2004 og Kostradene 2005.

Berit Worm Rothausen m.fl., DTU Fode-
vareinstituttet, Danmarks Tekniske Universi-
tet, 2009.

Arsberetning 2009 - Team Danmark
Arsberetningen indeholder Team Dan-
marks vision, mission og vaerdier samt
beretning om sportslige resultater fra
2009. Beretningen fremlaegger ogsa Team
Danmarks arsregnskab.

Team Danmark, 2010

Kldretraning i et MTV perspektiv
Med udgangspunkt i 11 studier om
treening af eeldre sammenfatter rapporten
resultaterne for de mere end 1000 delta-
gende xldre. Gennem ny evidensbaseret
viden i forhold til genoptraening, vedlige-
holdende treening og forebyggelse fokuse-
rer rapporten specifikt pa implementering
i kommunalt regi.

Lis Puggard, Center for Anvendt og Kli-
nisk Treeningsvidenskab, Institut for Ildreet og
Biomekanik, Syddansk Universitet, 2010

Aktiemarkedets reaktion pé frekvente
informationer - Et eventstudie af barsnote-
rede europaiske fodboldklubber
Med afseet i gkonomisk teori og finan-
sieringslitteratur behandler universitets-
specialet karakteristika ved bgrsnote-
rede fodboldklubber icer for traditionelle
virksomheder. Herunder beskaftiger
specialet sig med, hvorledes investorer i
fodboldklubber reagerer pa resultaterne pa
fodboldbanen.

Klaus Skov Mortensen, School of Econo-
mics and Management, Aarhus Universitet,
2070

Download eller find links til rapporter i
vidensbanken pd Idan.dk.
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De store danske idreetsorganisationer vil lave mere fleksible tilbud til de voksne motionister.

ne faktisk har et produkt, som de voksne
motionister er interesserede i.

"Vi har en raekke interessant idreetsgre-
ne. Hvis du sparger folk, vil de inderst inde
hellere spille bold end at ga i fitnesscenter.
Vi har produktet, men vi skal blive bedre til
at organisere det, tilpasse det og markeds-
fore det,” siger Morten Mglholm Hansen.

Fleksibilitet er et krav

Bornene og de voksne over 40 ar udger
langt de fleste medlemmer i Danske
Gymnastik- og |draetsforeninger (DGI).

Og bern skal stadig veere mest i fokus,
men der skal ogsa vaere noget for de andre
aldersgrupper, mener formand for DG,
Saren Mgller:

"Bgrn og unge er vigtigst. Vi skal sikre,
at vi skaber basis for, at de kan veere aktive
hele livet. Men sa er det ogsa vigtigt, at
vi laver tilgeengelige tilbud for de voksne
motionister.”

At skabe tilgeengelige tilbud til de voks-
ne motionister hos DGI, ligger i trad med
DIF’s ideer om at skabe tilbud, der passer
til de yngre voksnes livsvilkar. Begge orga-
nisationer er ogsa opmarksomme p3, at
malgruppen bl.a. eftersparger fleksibilitet i
deres idreetstilbud.

"Vi har sat et par mantraer op, som det
har veeret vigtigt for os at have med: Det
skal veere fleksibelt, og der skal vaere fel-
lesskab. Medlemmerne vil ogsa gerne have
feellesskabet. Sa vi forseger at skabe plads
til bade det og gnsket om fleksibilitet,”
siger Sgren Mgller.

Specialforbund skal vaere offensive
| regi af DIF kommer satsningen pa de
voksne motionister i stor grad til at vaere
en sag for specialforbundene. | forste
omgang far de store specialforbund mu-
ligheden for at modtage en pose penge
mod at lave projekter malrettet de voksne
motionister.

"Det kommer til at tage udgangspunkt
i entreprengrarbejde i specialforbundene.
Vi star for bevillingen og kan komme med
sparring og radgivning. Men hovedarbej-
det ligger i forbundene,” siger Morten Mgl-
holm Hansen.
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Som det fgrste specialforbund har Dan-
marks Golf Union (DGU) modtaget penge
fra DIF til en satsning for de voksne motio-
nister. Her har DIF iseer skelet til Sverige,
hvor 500.000 er medlemmer af golfforbun-
det sammenlignet med DGU’s 150.000
medlemmer. Fokus har indtil nu ligget pa
de loyale klubmedlemmer i golfklubberne.
DGU vil nu tilbyde mere fleksible medlem-
skaber for spillere, der ikke spiller nok til
at udnytte det dyre kontingent, som ofte
ligger pa 5-10.000 kr., i de danske golfklub-
ber.

Satsning pa firmaidraet i DGI

Hos DGl peger Sgren Mgller pa, at selve
malgruppen af voksne motionister ikke er
ny for DGI. Gennem de seneste ar har pro-
jekter som 'Foreningsfitness’ i samarbejde
med DIF og 'Leb med DGI’ med succes
rettet sig mod de voksne motionister.

Men DGl bevaeger sig med tilbud om
idraet pa arbejdspladsen ind pa en ny mal-
gruppe af voksne motionister — et omrade,
som Dansk Firmaidreetsforbund traditio-
nelt har staet for. DGI ser dog ikke sig selv
som en konkurrent til Firmaidraetten.

"Vi supplerer Firmaidreetten. Vi kan lave
nogle kontrakter med firmaer. Landsdels-
foreninger er starre og staerkere og har
flere ansatte,” forklarer Sgren Mgller.

Hos Dansk Firmaidraetsforbund ser
formand Peder Bisgaard indtil videre heller
ikke DGI’s initiativ som en trussel, men
han er opmaerksom p4, at DGI selvfglgelig
har en storre kapacitet end Firmaidraetten
gkonomisk og organisatorisk.

"Men det er klart, at hvis DGI fortsaetter
med at ansaette konsulenter til omradet,
kan det godt ga hen og blive hardt for os,”
siger Peder Bisgaard.

Ser man pa de erfaringer, Dansk
Firmaidraetsforbund har gjort sig med de
voksne motionister, peger Peder Bisgaard
pa, at det er vigtigt, at der kommer initiati-
ver nedefra.

"Husk, det nytter ikke, hvis man kom-
mer med noget fra gverste hand. Man skal
have greesradderne med ogsa,” vurderer
Peder Bisgaard.



Nr. 32 « Juni 2010 ir

Foto: IDA & BAD-miissan, Géteborg

Nordiske temaer til debat

Blandt de danske idraetspersonligheder,
som deltager i debatten pa forsteudgaven
af ‘Nordiskt Idrottsméte’ pa IDA & BAD-
missan i Géteborg den 24.-26. november,
bliver DGI's formand Sgren Mgiller.

Seren Mgller skal diskutere en af ti-
dens hedeste idratspolitiske problemstil-
linger, nemlig kampen om markedsandele
blandt de voksne motionister.

| sessionen ‘Kampen om medlemmer-
ne’ deltager ogsa formanden for Sveriges
Riksidrottsférbund, Karin Mattsson Weij-
ber, samt udviklingschef Keith Mitchell
fra den kommercielle britiske fodbold-
keede Goals Soccer Centres, der hver uge
aktiverer 120.000 voksne spillere pa sine
fodboldanleaeg i Storbritannien.

Professor Bjarne Ibsen fra Institut
for Idreet og Biomekanik ved Syddansk
Universitet (SDU) deltager i en session
om forskelle og ligheder pa kommunal
og statslig idraetspolitik i de forskellige
nordiske lande.

| samme boldgade diskuterer lektor
Jens Troelsen, ligeledes fra SDU, med nor-
diske kolleger, hvorvidt den seerlige nor-
diske model pa facilitetsomradet i praksis
skaber den ligevaerdige tilgang til idreetsfa-
ciliteter for alle idreetsudgvere, som man
normalt er sa stolt af i Skandinavien.

| den fremtidsrettede afdeling afslarer
analytiker Martin Hedal fra |dreettens
Analyseinstitut en raekke resultater fra
Idans aktuelle projekt om ‘Idreettens
virtuelle arenaer’. Sessionen vil bade i
teori og praksis se pa mulighederne for
at styrke idreetsdeltagelsen og adgangen
til faciliteter ved hjaelp af internettet og
sociale medier.

Pa arena- og eventomradet bliver der
mulighed for at hgre nermere om den
svenske arena- og teknologiekspert Ken-
neth Olaussons initiativ med at skabe
et netvark for stgrre arenaoperaterer og
eventarranggrer i Norden. Idan deltager
ligeledes i dette initiativ.

Idan vil Isbende informere om programmet
pd idan.dk og hdber at se en lang roekke
danske idreetsorganisationer, kommuner,
klubber, idreetsfaciliteter, idreetsrelaterede
virksomheder og forskning i Goteborg den
24.-26. november.

nordisk idraet

- Nyt medested for

Programmet for den hidtil mest ambitiose nordiske idratskonference og
messe for idraets- og badefaciliteter er nu offentliggjort.

Af Henrik H. Brandt, Idreettens Analyseinstitut

En lang raeekke af Nordens farende idreets-
ledere, forskere og beslutningstagere pa
idraets- og facilitetsomradet vil veere pa
plads til den hidtil mest ambitigse nordi-
ske konference og messe med fokus pa
idreetspolitik og faciliteter til idreet og bad i
Goteborg i dagene 24.-26. november.

Idraettens Analyseinstitut har sammen
med Lokale- og Anleegsfonden, Kompe-
tenscentrum Idrottsmiljéer og arranggrer-
ne fra Svenska Missan sammensat et seer-
ligt program i dagene 24.-26. november
med fokus pa nordiske problemstillinger
og pa netvaerksdannelse mellem beslut-
ningstagere pa idreets- og facilitetsomradet
i de nordiske lande.

‘Nordiskt Idrottsméte’ er en udvidelse
af det i forvejen saerdeles omfattende pro-
gram for IDA & BAD-missan, der allerede
inden tilfgjelsen af den nordiske dimen-
sion var Sveriges stgrste mgdested for hele
idreets- og anleegsbranchen. IDA & BAD-
missan bestar af et omfattende konferen-
ceprogram samt Nordens stgrste messe
for producenter og leverandgrer inden for
hele rekvisit- og facilitetsomradet.

Programmet for Nordiskt Idrottsméte
indledes den 24. november med en felles
brunch for deltagerne og har samme aften
en sakaldt ‘kvéllsmingel’ indlagt, hvor
deltagerne under uformelle former har mu-

lighed for at udvide deres faglige netvaerk
til andre nordiske lande.

Studiebesog

Et serskilt programpunkt for de nordiske
geester den 26. november er muligheden
for et studiebes@g pa Sveriges nyeste
fodboldstadion, ‘Gamla Ullevi, i Géteborg,
der blandt andet husede finalen ved U/21
europamesterskaberne i fodbold i Sverige i
2009. Ligeledes den 26. november kan de
nordiske deltagere mgde Svante Hjertén
fra Goteborg & Co., der er hovedkraften
bag Géteborgs rolle som den mest succes-
fulde by i Norden i forhold til at tiltreekke
og afvikle store internationale idraetsbegi-
venheder.

Programmet for Nordiskt Idrottsméte
er opbygget som en raekke sessioner om
specifikke temaer, hvor repreesentanter for
de nordiske lande behandler og diskute-
rer temaerne ud fra nationale vinkler. Det
meget omfattende program kan studeres
i detaljer pa IDA & BAD-méssans hjem-
meside. Foruden det nordiske idraetsmgde
indeholder programmet en raekke sessio-
ner med fokus pa tekniske, organisatoriske
og politiske problemstillinger inden for
specifikke idraetsgrene og anlaegstyper
samt generelt i forhold til det omgivende
samfund. Deltagerne i messe- og konfe-
rencearrangementet kan frit veelge mellem
sessionerne.

Tilmelding til Nordisk Idraeetsmade

Nordiskt Idrottsméte finder sted som en

integreret del af Nordens sterste idreetspoliti-

ske konference og messe for producenter og
leveranderer af idreetsanleeg og badefacilite-
ter, IDA & BAD-missan.

Nordiskt Idrottsméte arrangeres i et sam-
arbejde mellem Svenska Massan, Lokale- og
Anlzgsfonden, Kompetenscentrum Idrotts-
miljoer og Idraettens Analyseinstitut.

BAD (bade- og svemmefaciliteter) arran-
geres af Svenska Méssan i samarbejde med
Svenska Badmastareforbundet.

IDA (idreetspolitik og idraetsanleg) ar-
rangeres af Svenska Miassan i samarbejde
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med Sveriges Kommuner och Landsting,
Riksidrottsférbundet og Sveriges Fritids- och
kulturchefsférening.

Konferencen og messen afvikles pa Sven-
ska Mdssan midt i det centrale Goteborg i
dagene 24.-26. november 2010.

Tilmelding for konferencegeester og udstil-
lere skal ske online pa hjemmesiden www.
idabad.se.

Prisen for deltagelse i Nordiskt Idrotts-
méte inkl. kaffe, frokost, netvaerksbrunch og
rundtur pa Gamla Ullevi er 3.860 svenske
kroner (ca. 3000 kr.). Mulighed for separat
tilmelding til konferencefest (ca. 530 kr.)
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Don @ bag facaden

Berlingske Tidendes redaktion 14 i en lang
periode i krig med Parkens karismatiske
formand, Flemming @stergaard, der var
utilfreds med en raekke kritiske artikler om
Parkens usikre gkonomi.

Man kan vel godt sige, at avisen slap
bedst fra mundhuggerierne med Parkens
ledelse, idet Parken i efteraret matte
foretage voldsomme nedskrivninger i en
gkonomisk nedtur, der fa maneder senere
forte til Flemming QDstergaards dramati-
ske exit fra det sports- og underholdnings-
imperium, han havde bygget op.

| bogen ‘Lovekongens storhed & fald
gar Berlingske-journalisterne Morten John-
sen og Kasper Kronenberg bag kulisserne
i Flemming @stergaards spektakuleere
formandsperiode. Bogen anmeldes i Idans
neeste nyhedsbrev til august.

Henrik H. Brandt

Lovekongens storhed og fald

— historien om Don O.

Morten Johnsen og Kasper Kronenberg
Gyldendal Business

276 sider

Pris: 299,95 (vejl.)

Den store prastation

Danskerne skal ikke sla sig til tals med,
at noget er 'godt nok’. Det er vigtigt hele
tiden at forbedre og at turde raekke efter
stjernerne. Det er budskabet i den nye
bog 'Den store praestation — Anbefalinger
til mennesker og organisationer, der vil
praestere bedre’.

Med bogen vil Allan Levann og Mikael
Trolle fra High Performance Institute have
danskerne til i hgjere grad at praestere og
dyrke vindermentaliteten.

De to forfattere tager afszt i en raekke
interviews med kendte personer, som
har 'performet’ og udrettet noget inden
for hvert deres forskellige felt. Det vaere
sig inden for sport, kunst, videnskab og
erhvervsliv.

Omdrejningspunktet i bogen er en
raekke anbefalinger, der er teenkt som kon-
krete redskaber for savel privatpersoner
som ledere og organisationer, der gnsker
at optimere preestationerne, hvad enten
det drejer sig om praestationer i privatlivet,
arbejdslivet, organisationer eller samfun-
det som helhed. :
Ditte Toft

Den store preestation - Anbefalinger til
mennesker og organisationer, der vil pree-
stere bedre.

Allan Levann og Mikael Trolle

Gyldendal Business

187 sider

Pris: 300 kr.

Tidsskrift analyserer
skandinavisk idraet

Med afsat i en reekke videnskabelige artikler fra skandinaviske forfattere
satter det internationale tidsskrift "Sport in Society’ fokus pa idraetten og

sporten i de skandinaviske lande.

Af Ditte Toft, Idreettens Analyseinstitut

Hvad ger dansk og skandinavisk idraet
interessant i et internationalt perspektiv,
og hvordan adskiller de tre skandinaviske
lande sig fra hinanden?

Med et seerligt skandinavisk nummer
forseger det videnskabelige tidsskrift
'Sport in Society’ at szette ord pa udvalgte
karakteristika ved idreet og sport i en skan-
dinavisk kontekst. Overordnet er hensigten
at give udenlandske leesere en forstaelse af
idreet og sport i Norge, Sverige og Dan-
mark, sa engelsksprogede kan fa et indblik
i, hvordan idreetten i Norden fungerer.

Det store billede og de sma forskelle
Artiklerne gar taet pa de seerlige traek, der
er ved idreet i Skandinavien. Det gaelder
skandinavisk idreet som samlet begreb og
sammenlignet med idreet uden for Skandi-
navien.

Et af kendetegnene er f.eks. den
generelt hoje idraetsdeltagelse i de tre
lande sammenlignet med iseer det sydlige
Europa og den hgje andel af frivillige for-
eninger, som udbyder breddeidreet.

Samtidig ser artiklerne pa de sma
forskelle, der er mellem idrzetten i de tre
lande. Trods de overordnede ligheder er
der ogsa forskelle i f.eks. organiseringen af
idreetten i Norge, Sverige og Danmark. For-
skellene ses bl.a. i staternes indblanding i
idreetten, hvor Norge sammenlignet med
Danmark styrer idraetten mere centralt.

Forskellige aspekter
Det skandinaviske sernummer er redi-
geret af de tre forskere @rnulff Seippel,
Bjarne Ibsen og Johan R. Norberg fra
henholdsvis Norge, Danmark og Sverige.
De har udvalgt 12 artikler, som pa med ud-
gangspunkt i forskellige temaer tegner et
samlet billede af idreetten i Skandinavien.
Emnerne i artiklerne gar fra overord-
nede aspekter af skandinavisk idraetspolitik
over f.eks. fitnessbranchen og faciliteter til
en mere filosofisk diskussion af begrebet
'beveegelse’. Alle artikler pa naer én er skre-
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vet af skandinaviske forskere, som arbejder
med idreet i deres respektive lande eller
Skandinavien som helhed.

De 12 artikler

"Sport in Society’ preesenterer i tids-
skriftets skandinaviske temanummer en
reekke emner, som hver isaer er med til at
belyse temaet.

To artikler gar teet pa idraetspolitik-
ken og idreetsdeltagelsen i de skandi-
naviske lande og tegner derigennem
nogle overordnede traek ved idreetten i
Skandinavien.

Tre af tidsskriftets artikler belyser
udvalgte omrader i idraetten. Der er ret-
tet fokus pa frivillighed, fitnesssektoren
i Skandinavien, ligesom faciliteter bliver
beskrevet.

Tidsskriftet belyser ogsa tre saerlige
malgrupper i idraetten. Det geelder bgrn,
idreet og idreetsundervisning i skolerne,
kvinder i danske idreetsforeninger og
organisationer samt elite- og konkur-
rencesport.

To artikler tager et mere filosofisk blik
pa idreetten med fokus pa etik og moral
samt begrebet ‘bevaegelse’.

Afslutningsvis giver den skotske for-
sker Alan Bairner, som bl.a. har studeret
svensk idraet, en ikke-skandinavs syn pa
skandinavisk idraet.

Idan har kobt et begreenset trykt oplag
af sernummeret af Sport in Society om
skandinavisk idreet.
Seernummeret kan
erhverves for 150 kr.
inkl. moms pr. stk.
(eksl. forsendelse)
ved at fremsende

en e-mail meerket
‘Sport in Society’
med antal og fak-
turaoplysninger til

idan@idan.dk

Sportin
Society
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A Kick Out Of Africa

Glaeden ved at spille og legen i fodbolden
er i centrum i den prisbelgnnede fotograf
Tine Hardens fotobog ‘A Kick Out Of
Africa’.

Den danske fotograf har besggt lande
pa hele det afrikanske kontinent. Her
har hun taget en perleraekke af smukke
billeder med fodbolden som omdrejnings-
punkt.

P4 sin vej rundt i Afrika viser Tine Har-
den forskellige aspekter af fodbold. Hun
har fotograferet alt fra landsholdsspillere
til en gruppe drenge, der spiller fodbold,
selvom de har mistet lemmer i krig. Men
feelles for dem alle er smilene og gleeden
ved fodboldspillet.

Bogen viser, hvordan fodboldspillet har
fundet vej ind pa det afrikanske kontinent
med dets mange forskellige kulturer. Med
kameraet rettet mod spillerne rundt om
bolden giver hun laeserne en pamindelse
om, hvorfor fodbolden er sa populer. .

Ditte Toft

A Kick Out Of Africa
Tine Harden
Forlaget Verve

168 sider

Pris: 349 kr.
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Sportsgkonomi forklaret

Anmeldelse: | ’Soccernomics’ tager den kendte fodboldekonom Stefan
Szymanski sammen med journalisten og forfatteren Simon Kuper fodbold-
nerderier under kaerlig og underholdende behandling.

Af Rasmus K. Storm, Idreettens Analyseinstitut

Den generelle interesse for fodbold synes
at stige konstant. Samtidig er interessen
for den sportsgkonomiske dimension
blevet vakt blandt forskere — iszr gkono-
mer — der med analytisk regnekraft soger
at seette tal pa de mange myter og forestil-
linger, der optager fans, kommentatorer og
andre interesserede i verdens stgrste og
mest populaere sport.

Bogen 'Soccernomics’ er her den ideelle
sommerferieleesning, da den i let form
formidler flere af sportsgkonomen Ste-
fan Szymanskis forskningsresultater og
krydrer dem med en imponerende generel
viden om fodbold. Sidstnaevnte bliver iser
leveret af Simon Kuper, der blandt andet
skriver om fodboldrelaterede emner for
Financial Times.

Blandt de myter, som Kuper og Szy-
manski behandler, er briternes udbredte
selvopfattelse af, at England — den stolte
nation, som opfandt spillet — bar regere
pa landsholdsniveau. Problemet er blot, at
England ifelge Kuper og Szymanski faktisk
har preesteret mere, end man burde for-
vente i perioden 1980-2001, ndr man tager
hensyn til befolkningsstarrelse, bruttona-
tionalprodukt og international erfaring.

Klassiske transferfejl

Blandt de videnskabelige resultater i bogen
er Szymanskis pavisning af sammen-
haengen mellem sportslige resultater og
lonforbrug. Men ’'Soccernomics’ sparger
samtidig, hvordan mindre klubber uden en
stenrig ejer i ryggen alligevel kan fa sports-
lig og skonomisk succes. Hemmeligheden
er at kabe og szlge spillerne pa det rigtige
tidspunkt.

Bogen fremhaever den franske klub
Olympique Lyon, der fra at vaere en ubety-
delig provinsklub gik til at vinde det fran-
ske mesterskab syv gange i traek fra 2002.
Ifalge Kuper og Szymanski ber man folge
tre tommelfingerregler, hvis man vil sikre
sig en komparativ fordel, der kan ende
med at gge klubbens chancer for succes:

1. Veer lige sa ivrig med at saelge spillere
som at kebe dem.
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2. Husk, at eldre spilleres markedsveerdi
ofte er sat for hgjt.

3. Keb spillere med personlige proble-
merl

De sidste fas nemlig billigt, og kan man
hjeelpe dem med deres problemer, betaler
det sig ofte i sidste ende. Ifglge Kuper og
Szymanski er det i gvrigt tankevaekkende,
at stort set alle europaeiske topklubber
bruger millioner pa topspillere, men ikke
bruger en krone pa at fa dem til at falde til.

Hvem satter sig pa fodboldherredemmet?
Kuper og Szymanski kommer langt om-
kring i deres bog, men spgrgsmalet om,
hvilke nationer der vil dominere fodbold i
fremtiden, har faet en saerlig plads i titlen.

Her peger forfatterne pa USA som et
klart bud pa en kommende stormagt.

USA har den stgrste andel af sin ungdom,
der spiller fodbold, og fodbold er blevet
middelklassens sport. Med Major Soccer
League og en stor base af spillere kan USA
blive en vaegtig nation i fremtiden.

Om det holder stik, ma tiden vise.
Under alle omstandigheder kan Soccer-
nomics anbefales til alle med interesse for
fodbold. Det er en sublim bog — maske
den bedste populaervidenskabelige bog
inden for sit felt til dato.

Denne anmeldelse er en forkortet version.
Lees den fulde version pa Idan.dk

Soccernomics:
Why England Lo-
ses, Why Germany
and Brazil Win,
and Why the U.S.,
Japan, Australia,
Turkey—and Even
Irag—are destined
to become the
Kings of the World's
Most Popular Sport
Simon Kuper og Stefan Szymanski
Perseus Books Group

328 sider

Pris: 130 kr. (paperback)




